
Les contraires 1 
 
Maintenant qu’est-ce qu’on va faire ? 
Dire et danser les contraires ! 
 
Tout le monde a un partenaire ? 
Frappe des mains et on commence ! 
 
1, 2, 3, 4…  
 
En haut, en bas 
En haut, en bas 
Finit, commence  Finit, commence 
Très mal, très bien  Très mal, très bien 
Se rappelle, oublié  Se rappelle, oublié 
 
 
Claque des doigts et fait un cercle…secoue les mains 
Claque des doigts et fait un cercle…secoue les mains. 
 
 
Cherche, trouvé 
Viens, va   
ici, làbas 
méchant(e),  gentil(le) 
S’asseoit, se lève 
 
1,2,3,4, 5, 6, 7, 8 
1,2,3,4, 5, 6, 7, 8 
 
Tourne, tourne, tourne et tourne 
Et c’est fini ! 
 
	


