
Les contraires 2 
 
Maintenant qu’est-ce qu’on va faire ? 
Dire et danser les contraires ! 
 
Tout le monde a un partenaire ? 
Frappe des mains et on commence ! 
 
1, 2, 3, 4…  
 
Ouvre, ferme 
Je sais, je ne sais pas 
Entre, sort 
Rit, pleure 
Lentement, vite, vite 
 
 
Regarde le ciel 1, 2, 3, 4, 5, 6 
Regarde le ciel 6, 5, 4, 3, 2, 1 
 
 
Prend, donne 
Sur, sous 
Chaud, froid 
Oui, non 
Bonjour, Au revoir 
 
Nage, nage, nage à droite 
Nage, nage, nage à gauche 
 
Tourne, tourne, tourne et tourne 
Et c’est fini ! 
 
 
 
	


