
Les contraires 3 
 
Maintenant qu’est-ce qu’on va faire ? 
Dire et danser les contraires. 
 
Pas de côté et frappe des mains 
1,2,3,4 
 
 
Grand, petit 
Passe, ramasse  
une question, une réponse 
garcon, fille 
avant, après 
le ciel, la terre 
 
1,2,3,4, 5,6,7,8 
8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 1 
 
aujourd’hui, demain 
crie, chuchote 
dort, se réveille 
aime, déteste 
monte, descend  
 
1,2,3,4,56,7,8 
La pompe à mains ! À droite – regarde ton partenaire 
1,2,3,4,56,7,8 
 
 
OUI!!!!! 
 
	


